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UNE FORMATION D'EXCELLENCE POUR THÉRAPEUTES EN ACTIVITÉ

Tu es déjà thérapeute. Tu as tes outils, ton expérience, ta façon d'accompagner. Et pourtant,
quelque chose manque peut-être encore : une lecture plus profonde de ce que porte chaque
personne — dans son histoire, dans ses lignées, dans ses cellules.

Cette formation s'adresse exclusivement aux thérapeutes déjà en activité. Elle t'apprend à intégrer
l'analyse transgénérationnelle à tes outils existants, pour créer ta propre méthode signature — une
méthode qui te ressemble vraiment et qui te démarque des autres.

Elle te permet d'ajouter à ta pratique la numérologie de la Karmagénèse®, la
psychogénéalogie, la mémoire cellulaire et le décodage identitaire, avant de
construire, à partir de ces bases, ta propre méthode signature : celle qui te
ressemble vraiment, et qui te démarque des autres.

Ce n'est pas une formation généraliste. Ce n'est pas une initiation. C'est une montée en expertise,
construite pour celles et ceux qui sont déjà dans l'accompagnement, et qui veulent aller plus loin,
plus juste, plus profond.

Intégrer le transgénérationnel à sa pratique, ce n'est pas ajouter une technique de plus à une liste
déjà longue. C'est changer de regard. C'est comprendre que derrière chaque symptôme, chaque
blocage, chaque répétition — il y a une histoire. Souvent familiale, parfois oubliée, toujours à
déchiffrer.

Et quand on sait lire cette histoire, quand on sait la relier au corps, aux lignées, à l'identité profonde
de la personne — l'accompagnement change de dimension.

Ce que tu vas construire ici, c'est bien plus qu'une compétence supplémentaire. C'est une
signature. La tienne.

La différence entre cette formation et d'autres
Chaque module — numérologie de la Karmagénèse®, psychogénéalogie, mémoire cellulaire et
décodage identitaire — est validé individuellement, à travers un accompagnement réel avec un
consultant.

Comme tu es déjà thérapeute, la validation ne porte pas sur ta posture d'accompagnement, déjà
acquise, mais sur ta maîtrise de ces nouveaux outils transgénérationnels, mise à l'épreuve du
terrain avant de construire ta méthode signature.

« La méthode signature, c'est la marque de ta singularité thérapeutique. Ce qui fait
que tes clients reviendront, et en parleront. »
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PROFIL, PUBLIC ET OBJECTIFS

Profil pré-requis
Cette formation est réservée aux professionnels de l'accompagnement déjà en activité. Un
entretien individuel préalable est organisé pour évaluer ton profil, ta pratique actuelle et la façon
dont les outils transgénérationnels s'intègreront à ta démarche.

Places limitées — promotion de 6 praticiens maximum, pour un suivi individuel de qualité tout au
long du parcours.

Public concerné
✶  Thérapeute, coach, praticien en exercice libéral ou salarié, quels que soient tes outils actuels.
✶  Psychothérapeute, psychopraticien, psychanalyste souhaitant intégrer une dimension
transgénérationnelle profonde.
✶  Accompagnant en reconversion avancée, ayant déjà une pratique établie avec des consultants
réguliers.
✶  Tout professionnel de la relation d'aide souhaitant construire une méthode signature unique et
différenciante.

Objectifs de la formation
✶  Maîtriser les 4 outils transgénérationnels fondamentaux : numérologie Karmagénèse®,
psychogénéalogie, mémoire cellulaire, décodage identitaire.
✶  Intégrer ces outils à ta pratique existante de manière cohérente et immédiatement
opérationnelle.
✶  Valider ta maîtrise sur le terrain : chaque module est validé par un accompagnement réel avec
un consultant.
✶  Construire ta propre méthode signature transgénérationnelle, en cohérence avec ton identité
et ta pratique.
✶  Obtenir la certification Expert en Transgénérationnel délivrée par l'EDIKT.
✶  Te différencier clairement sur ton marché et développer une offre de soins unique.

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

La formation se déroule intégralement en visio via Zoom, en cours du soir, pour s'adapter à ta
pratique en cours. Chaque session est enregistrée et disponible en rediffusion.

Une plateforme pédagogique sécurisée donne accès, au fur et à mesure, à l'ensemble des
ressources : vidéos de formation, PDF de protocoles, fiches d'application et outils prêts à l'emploi
en séance.

Un groupe WhatsApp dédié à la promotion permet les échanges entre pairs et l'accès à des
ressources complémentaires tout au long du parcours.

Chaque module s'articule autour de deux axes complémentaires : la transmission théorique et
pratique de l'outil, et son application immédiate sur le terrain avec un consultant réel, sous
supervision de Nathalie Le Berre-Ferlet.
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DURÉE, DATES ET LIEUX

✶  Durée modulable selon le rythme choisi — se référer aux dates sur le site de l'EDIKT.
✶  Formation 100 % à distance, via Zoom, en cours du soir.
✶  Modules validés individuellement, possibilité de suivre les modules séparément selon ta
pratique.

MODE DE VALIDATION ET CERTIFICATION

La certification Expert en Transgénérationnel est délivrée module par module, sous forme d'un
certificat d'école par l'EDIKT. Chaque module est validé par :

✶  Un entretien individuel de validation à l'issue du module.
✶  Un accompagnement réel et documenté d'un consultant, appliquant les outils enseignés.
✶  Un bilan supervisé avec Nathalie Le Berre-Ferlet sur la maîtrise de l'outil.

La posture d'accompagnement n'est pas évaluée — elle est déjà acquise. La validation porte
exclusivement sur la maîtrise des nouveaux outils transgénérationnels et leur intégration à ta
pratique existante.

LES FORMATEURS

Nathalie Le Berre-Ferlet
Auteure, conférencière, thérapeute de l'âme et transgénérationnel, formée à la psychologie et à la
criminologie. Plus de 20 ans de pratique clinique, plus de 3 000 accompagnements individuels.
Fondatrice de l'EDIKT et créatrice de la méthode Karmagénèse® / NLBF, déposée à l'INPI.
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CONTENU ET PROGRAMME — 4 MODULES

Chaque module est un bloc de compétences autonome, validé individuellement. Tu peux les suivre
dans l'ordre ou, si tu as déjà une base sur l'un d'eux, en discuter lors de l'entretien préalable.

1 Numérologie Karmagénèse Transgénérationnelle®

La méthode originelle NLBF — déposée à l'INPI

La Karmagénèse® est bien plus qu'une numérologie. C'est un outil de lecture profonde, construit à
partir de l'expérience clinique de Nathalie Le Berre-Ferlet, qui permet de cartographier en quelques
minutes ce que porte chaque personne : son chemin de vie, ses charges karmiques, ses héritages
transgénérationnels, ses ressources cachées.

Pour un thérapeute, cet outil est un allié puissant dès la première séance. Il cible rapidement les
axes d'accompagnement et oriente le travail avec précision, sans tâtonnement.

Contenu :
✶  Les fondements de la numérologie karmique et transgénérationnelle.
✶  Analyse du chemin de vie, de l'expression, de l'intime et du karma.
✶  Lecture croisée numérologie / transgénérationnel : ce que le consultant porte, ce qu'il a hérité.
✶  Intégration à ta pratique : comment utiliser cet outil en séance, à quelle étape, avec quel
consultant.
✶  Mise en application supervisée avec un consultant réel.

Ce que tu vas ajouter à ta pratique : une lecture systémique et karmique de chaque
consultant dès la première rencontre, pour orienter immédiatement
l'accompagnement avec justesse.

2 Psychogénéalogie

Décodage des lignées · Libération des héritages familiaux

La psychogénéalogie permet de comprendre ce qui, dans l'histoire familiale, continue d'agir dans la
vie du consultant. Répétitions, loyautés invisibles, traumatismes non transmis, secrets de famille :
autant de poids que l'on porte sans en connaître l'origine — et que le travail transgénérationnel
permet de nommer, puis de libérer.

Ce module te transmet les clés pour lire un arbre généalogique avec un regard clinique, identifier
les transmissions inconscientes, et proposer à tes consultants des processus de libération adaptés
à ce qu'ils portent.

Contenu :
✶  Le projet-sens et la notion de transmission inconsciente : ce que je porte m'appartient-il ?
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✶  Lecture de l'arbre généalogique : fantômes, secrets, loyautés, répétitions.
✶  Psychopathologie de la personnalité, de l'humeur et du comportement.
✶  Symbolique des maladies, chronogénéalogie, couples, deuil, mort, gisant.
✶  Traumatismes transgénérationnels : identification et accompagnement.
✶  Décodage des prénoms et place dans la fratrie.
✶  Techniques de libération et actes psychomagiques.
✶  Intégration à ta pratique : quand et comment introduire la psychogénéalogie en séance.

Ce que tu vas ajouter à ta pratique : la capacité de lire ce que chaque consultant
porte de son histoire familiale — et les protocoles pour l'aider à s'en libérer.

3 Libération des mémoires cellulaires

Le corps, gardien de la mémoire des lignées

Le corps n'oublie rien. Chaque cellule, chaque tissu peut porter la trace de ce qui n'a pu être vécu,
exprimé ou résolu — parfois sur plusieurs générations. Ce module te forme à la lecture et à
l'accompagnement de ces mémoires inscrites dans la matière vivante, à la croisée du décodage
corporel, de la psychogénéalogie et des techniques de libération énergétique et symbolique.

Particulièrement précieux pour les thérapeutes travaillant avec le corps, ce module ouvre une
nouvelle dimension d'accompagnement, à la fois plus profonde et plus concrète.

Contenu :
✶  Le lien corps / mémoire / émotion : bases de compréhension et repères épistémologiques.
✶  Distinguer champs de recherche scientifique (épigénétique, neurosciences) et observation
clinique transgénérationnelle.
✶  Cartographie symbolique : zones corporelles porteuses de mémoires figées et leurs
résonances transgénérationnelles.
✶  Protocoles de libération : respiration consciente, ancrage, visualisation guidée, actes
symboliques de transmutation.
✶  Intégration à ta pratique : comment introduire ce travail avec tes consultants existants.
✶  Accompagnement supervisé : mise en application avec un consultant réel.

⚠ VIGILANCE & CLARIFICATION SCIENTIFIQUE
Les notions abordées dans ce module (mémoire cellulaire, épigénétique transgénérationnelle) s'appuient
sur des cadres d'observation clinique et symbolique propres à l'approche transgénérationnelle. Elles ne
se substituent à aucun diagnostic médical, traitement ou suivi de santé.

Ce que tu vas ajouter à ta pratique : des protocoles concrets pour accompagner la
libération corporelle et cellulaire — un niveau d'accompagnement auquel peu de
praticiens ont accès.
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4 Décodage identitaire et transgénérationnel

Lire l'espace intérieur · Construire la Méthode Signature

Le décodage identitaire est le dernier outil de ta boîte à outils transgénérationnelle — et le plus
intégrateur. Il permet de savoir où en est ton consultant dans son espace intérieur : est-il à sa
place ? Quelle est sa relation à l'autre, à l'autorité, à la filiation ? Son complexe d'Œdipe est-il
réglé ? Où en est-il sur son rapport à la légitimité ?

Ce module est aussi le temps de la synthèse : à partir des 4 outils maîtrisés, tu commences à
construire ta propre méthode signature, guidée par Nathalie Le Berre-Ferlet, en cohérence avec ta
pratique, ton identité et les consultants que tu accompagnes.

Contenu :
✶  Les deux outils de décodage identitaire et transgénérationnel de la méthode NLBF.
✶  Lecture de l'espace : place dans le système, relation à l'autre et au territoire.
✶  Décodage émotionnel et sentimental : blocages, répétitions, attachements non résolus.
✶  Application en séance : cibler la problématique, faire parler l'inconscient.
✶  Construction de ta Méthode Signature : synthèse des 4 outils, articulation avec ta pratique
existante.
✶  Comment présenter, nommer et communiquer ta méthode signature à tes futurs clients.

Ce que tu vas ajouter à ta pratique : une lecture intégrative de chaque consultant —
et, au terme de cette formation, une méthode à ton image, cohérente, différenciante,
et immédiatement opérationnelle.

CONSTRUIRE TA MÉTHODE SIGNATURE

C'est quoi, une méthode signature ?
C'est le nom, le cadre et la logique de ta façon unique d'accompagner. Ce n'est pas un simple
empilement de techniques : c'est une approche cohérente, reconnaissable, qui dit quelque chose
de toi, de ta vision de l'humain et de l'accompagnement.

Deux thérapeutes qui ont suivi les mêmes formations n'ont pas la même méthode signature. Parce
qu'une méthode signature, c'est la rencontre entre des outils maîtrisés et une identité
professionnelle affirmée.

Ce que tu vas construire dans cette formation
✶  Un cadre d'analyse transgénérationnel intégré à ta pratique existante.
✶  Une logique de séance propre à toi : comment tu entres dans la problématique, quels outils tu
actives, dans quel ordre.
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✶  Un nom et une présentation de ta méthode, compréhensibles et attractifs pour tes futurs
clients.
✶  Une identité professionnelle renforcée : tu n'es plus seulement « thérapeute » — tu as une
approche unique.

« Les thérapeutes qui ont une méthode signature consultent plus, fidélisent mieux
et se recommandent davantage — parce que leurs clients savent exactement ce

qu'ils viennent chercher. »

Ce travail de construction se fait en accompagnement individuel avec Nathalie Le Berre-Ferlet, lors
du module 4 et au-delà si nécessaire. Ce n'est pas un exercice théorique : c'est une mise en forme
de ce que tu es déjà, et de ce que tu vas devenir.

REJOINDRE LA FORMATION

« Tu n'as pas besoin de repartir de zéro. Tu as juste besoin d'aller plus loin. »

Tu accompagnes déjà. Tu sais créer un espace de confiance, tenir une posture, guider quelqu'un
dans sa transformation. Ce n'est pas rien. C'est même essentiel. Et c'est exactement pour ça que
cette formation est faite pour toi.

Ce que tu vas trouver ici, ce ne sont pas les bases. Ce sont les outils qui manquaient. Ceux qui
permettent de lire plus loin, d'aller plus profond, de nommer ce que d'autres n'arrivent pas à voir.
La numérologie de la Karmagénèse®, la psychogénéalogie, la mémoire cellulaire, le décodage
identitaire : quatre outils qui transforment une pratique compétente en expertise différenciante.

Et au bout de ce parcours, quelque chose de plus encore : ta méthode signature. Celle qui te
ressemble, celle qui te distingue, celle qui fait que tes clients ne trouvent pas ailleurs ce qu'ils
trouvent chez toi.

6 places par promotion. Pas plus. Parce que cette formation mérite un suivi individuel réel, et que la
qualité ne se dilue pas. Si tu ressens l'appel, ne laisse pas le doute décider à ta place.

« Construire ta méthode signature, c'est affirmer qui tu es en tant que thérapeute.
C'est peut-être la chose la plus importante que tu feras pour ta pratique. »

Contacte-nous pour candidater ou pour toute question. Un entretien individuel offert te permettra
d'échanger avec Nathalie et de confirmer que cette formation est la bonne prochaine étape pour
toi.

L’EDIKT
École de Décodage Identitaire, Karmique et Transgénérationnel

Nathalie Le Berre-Ferlet · Tél : 06 83 11 16 72 · edikt-academy.fr


